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छोटे जैक खरगोश को COVID19 से डर लगता है। 
डॉ बे ट  ब ल  मदद करने म स म हो सकती है। 
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यहाँ स ेदरू, एक जगह पर एक ब ल  और एक खर 
खरगोश रहते थ।े ब ल  का नाम बे ट  था और छोटे 
खरगोश का नाम जैक था। 
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बेट  ब ल  एक डॉ टर है। वह एक अ पताल म काम 
करती है। हर दन, अपने रा ते पर वह छोटे जकै के घर 
से गुजरती है। हर दन जैक उसे एक बड़ी, गम मु कान 
के साथ बधाई देता है! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

डॉ आयोना न सन और मा टर जॉज न सन वारा, अ ैल 2020 

आज का दन कसी अ य दन क  तरह नह ं है। 
छोटा जकै खरगोश मु कुरा नह ं रहा है। वह सफ सर 
हला रहा है। वह दखुी और डरा हुआ लगता है। 
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उसके आसपास हर कोई एक अजीब वायरस के बारे म 
बात करता है, यह है कोरोनावायरस। यह वह  है जो 
टेल वजन पर और रे डयो पर सुनता है। प काओं म 
यह  है। हर जगह! कोरोनावायरस। उसका कूल बंद है। 
वह अपने दो त  को नह  ंदेख सकता है। न ह  वह अपन े
नानी खरगोश और दादाजी से मलने जा सकता है। वह 
उ ह याद करता है। यह सब उसे दखुी, मत और 
चं तत करता है। 
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डॉ। बे ट  उसक  भावनाओ ंको समझती है और वह 
चाहती है उसक  सहायता कर। 
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वह छोटे जकै को समझाती है क, अब या हो रहा है 
और वायरस के बारे म स चाई या है? वह उस ेसाधारण 
चीज भी बताती है जो वह खदु क  और दसूर  क  मदद 
के लए कर सकता है।  
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कोरोनावायरस या COVID19 एक वायरस है जो आसानी 
से फैलता है और कई लोग सं मत हो सकते ह। फर 
भी, जो लोग इस वायरस से सं मत होत ेह उनम से 
अ धकाशं बीमार नह ं पड़ते। उ ह ऐसा लगेगा क ए सद  
या बुखार ह। य क यह आसानी स ेफैलता है, जो लोग 
कमजोर और बुजुग है, उनक  र ा करना मह वपूण 
है।"मेर  दाद  और दादा खरगोश क  तरह?",छोटा जकै 
पूछता है " ब कुल", डॉ बे ट  कहते ह।  
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या म मदद के लए कुछ भी कर सकता हंू?”, छोटा 
जैक रै बट पूछता है। डॉ। बेट  एक गीत के साथ सर 
हलाती है और जवाब देती है। 
 

साथ म गाओ! 
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"म बीस गनकर हाथ धोता हंू, गाओ, म बहुत कुछ करता हंू! 
म घर म रहके खेलता, खेलता, खेलता हंू 

काम घरम बहुत कुछ है,अंदर रहकर म अ धक खुश हंू। 
 

म बहुत सारे इं धनुष बनाता हंू, अपनी कताब पढ़ता हंू, 
कहानी सुनाना और म फ म भी देखता हंू। 

 
मेर  दाद  दादा, म देखने नह ं जा सकते, म इसके बजाय उ ह फोन 

करता हंू। और उ ह एक उड़ान चुंबन देता हंू। 
 

ई टर, ज म दन, कोई बात नह ं, हम ज न मनान ेघर पर ह  रहत ेह  
और हम बुरा नह ं मानते! 

 
मेरा कूल बंद है ले कन ज द ह  खुल जाएगा 

म इसके लए त पर हंू और दो त  के साथ खेलना चाहता हंू। 

 
एक बार यह सब ख म हो 
जाए, तो मुझ ेबहुत गव 

होगा। 
मन ेसलाह सुनी है। 

और अपनी भू मका करके, 
मने बहुत मदद क  है। 
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डॉ। बे ट  वारा पढ़ाया गया गीत छोटा जैक खरगोश गाता है 
उसे।वह उदास और डरा हुआ नह ं है ले कन बहुत गव महसूस कर रहा 
है। वह अब जानता है क या करना है। 
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वह अब सबसे बड़ ेइं धनुष को रंग रहा है। 

 
 

संदेश लखन ेके लए: 

 

घर रह, जान बचाएं 
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जॉज न सन (छोटा जैक रै बट):  
जॉज नौ साल का है और वह कॉटलड म रहता है। वह अं ेजी 
और ीक बोलता है, ग णत, फुटबॉल, कॉ म स और संगीत 
पसंद करता है। वह बहुत उ सुक है, लगातार सवाल करता है 

 और खोज करना पसंद करता है। 
यह उनक  तीसर  पु तक है और का शत करने वाल  पहल  

कताब है। 
 
 

आयोना न सन (डॉ। बे ट , ब ल ):  

आयोना एक ऑ कोलॉिज ट ह और लासगो म काम करती ह। वह 

व व व यालय म या यान देती है लासगो और ैथ लाइड 

व व व यालय म विज टगं ोफेसर ह, उ ह ने कसर देखभाल म 

उनके योगदान के लए पुर कार ा त कया ह। उनक  कसर ट म 

वष 2020 म रा य बीएमज ेपुर कारके तहत वि ट सूची म थ।े 
 

 आयोना एक माँ, साथी, बेट , दो त, सहकम  है। आयोना गीत 

लखती है, संगीत से यार करती है, और या ा और मानवता उसे पसंद 

है। 
 

सभी अ धकार सुर त ह। सभी नाम, थान, ि थ तय  का वा त वकता स ेकोई संबंध नह ं है और 
क पना है। पु तक कसी भी च क सा सलाह क  पेशकश नह ं कर रह  है और कसी भी साम ी के बारे 

म कोई भी न होना चा हए ासं गक पेशेवर शर र के साथ संबो धत कया। 
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यह पु तक Covid19 के प रवतन  क  ती  त या के प म 

बनाई गई थी महामार  सभी के जीवन म आती है। 
यह कहानी इन प रवतन  को समझान ेके लए श क  और 

अ भभावक  क  मदद करते ह. ब च ेघर पर रहन ेके मह व को 
समझन ेम मदद करते ह । 


