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छोटे जैक खरगोश को COVID19 से डर लगता है। 
डॉ बेɪटȣ ǒबãलȣ मदद करने मɅ स¢म हो सकती है। 
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यहाँ स ेदरू, एक जगह पर एक ǒबãलȣ और एक खर 
खरगोश रहते थ।े ǒबãलȣ का नाम बेɪटȣ था और छोटे 
खरगोश का नाम जैक था। 
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बेटȣ ǒबãलȣ एक डॉÈटर है। वह एक अèपताल मɅ काम 
करती है। हर Ǒदन, अपने राèते पर वह छोटे जकै के घर 
से गुजरती है। हर Ǒदन जैक उसे एक बड़ी, गम[ मुèकान 
के साथ बधाई देता है! 
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आज का Ǒदन ͩकसी अÛय Ǒदन कȧ तरह नहȣं है। 
छोटा जकै खरगोश मèुकुरा नहȣं रहा है। वह ͧसफ[  ͧसर 
Ǒहला रहा है। वह दखुी और डरा हुआ लगता है। 
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उसके आसपास हर कोई एक अजीब वायरस के बारे मɅ 
बात करता है, यह है कोरोनावायरस। यह वहȣ है जो 
टेलȣͪवजन पर और रेͫडयो पर सुनता है। पǒğकाओं मɅ 
यहȣ है। हर जगह! कोरोनावायरस। उसका èकूल बंद है। 
वह अपने दोèतɉ को नहȣ ंदेख सकता है। न हȣ वह अपन े
नानी खरगोश और दादाजी से ͧमलने जा सकता है। वह 
उÛहɅ याद करता है। यह सब उसे दखुी, ħͧमत और 
ͬचǓंतत करता है। 
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डॉ। बɪेटȣ उसकȧ भावनाओ ंको समझती है और वह 
चाहती है उसकȧ सहायता करɅ। 
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वह छोटे जकै को समझाती है ͩक, अब Èया हो रहा है 
और वायरस के बारे मɅ सÍचाई Èया है? वह उस ेसाधारण 
चीजɅ भी बताती है जो वह खदु कȧ और दसूरɉ कȧ मदद 
के ͧलए कर सकता है।  
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कोरोनावायरस या COVID19 एक वायरस है जो आसानी 
से फैलता है और कई लोग संĐͧमत हो सकते हɇ। ͩफर 
भी, जो लोग इस वायरस से सĐंͧमत होत ेहɇ उनमɅ से 
अͬधकाशं बीमार नहȣं पड़ते। उÛहɅ ऐसा लगेगा ͩक ए सदȹ 
या बुखार हɇ। Èयɉͩक यह आसानी स ेफैलता है, जो लोग 
कमजोर और बुजुग[ है, उनकȧ र¢ा करना मह×वपूण[ 
है।"मेरȣ दादȣ और दादा खरगोश कȧ तरह?",छोटा जकै 
पूछता है "ǒबãकुल", डॉ बेɪटȣ कहते हɇ।  
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Èया मɇ मदद के ͧलए कुछ भी कर सकता हंू?”, छोटा 
जैक रैǒबट पूछता है। डॉ। बेटȣ एक गीत के साथ ͧसर 
Ǒहलाती है और जवाब देती है। 
 

साथ मɅ गाओ! 
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"मɇ बीस ͬगनकर हाथ धोता हंू, गाओ, मɇ बहुत कुछ करता हंू! 
मɇ घर मɅ रहके खेलता, खेलता, खेलता हंू 

काम घरमɅ बहुत कुछ है,अंदर रहकर मɇ अͬधक खुश हंू। 
 

मɇ बहुत सारे इंġधनुष बनाता हंू, अपनी ͩकताबɅ पढ़ता हंू, 
कहानी सुनाना और मɇ ͩफãमɅ भी देखता हंू। 

 
मेरȣ दादȣ दादा, मɇ देखने नहȣं जा सकते, मɇ इसके बजाय उÛहɅ फोन 

करता हंू। और उÛहɅ एक उड़ान चुंबन देता हंू। 
 

ईèटर, जÛमǑदन, कोई बात नहȣं, हम जæन मनान ेघर पर हȣ रहत ेहɇ  
और हम बुरा नहȣं मानते! 

 
मेरा èकूल बंद है लेͩकन जãद हȣ खुल जाएगा 

मɇ इसके ͧलए त×पर हंू और दोèतɉ के साथ खेलना चाहता हंू। 

 
एक बार यह सब ख×म हो 
जाए, तो मुझ ेबहुत गव[ 

होगा। 
मɇन ेसलाह सुनी है। 

और अपनी भूͧमका करके, 
मɇने बहुत मदद कȧ है। 
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डॉ। बेɪटȣ ɮवारा पढ़ाया गया गीत छोटा जैक खरगोश गाता है 
उसे।वह उदास और डरा हुआ नहȣं है लेͩकन बहुत गव[ महसूस कर रहा 
है। वह अब जानता है ͩक Èया करना है। 
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वह अब सबसे बड़ ेइंġधनुष को रंग रहा है। 

 
 

संदेश ͧलखन ेके ͧलए: 

 

घर रहɅ, जान बचाएं 
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जॉज[ ǓनÈसन (छोटा जैक रैǒबट):  
जॉज[ नौ साल का है और वह èकॉटलɇड मɅ रहता है। वह अĒेंजी 
और Ēीक बोलता है, गͨणत, फुटबॉल, कॉͧमÈस और संगीत 
पसंद करता है। वह बहुत उ×सुक है, लगातार सवाल करता है 

 और खोज करना पसंद करता है। 
यह उनकȧ तीसरȣ पुèतक है और Ĥकाͧशत करने वालȣ पहलȣ 

ͩकताब है। 
 
 

आयोना ǓनÈसन (डॉ। बेɪटȣ, ǒबãलȣ):  
आयोना एक ऑÛकोलॉिजèट हɇ और Êलासगो मɅ काम करती हɇ। वह 

ͪवæवͪवɮयालय मɅ åयाÉयान देती है Êलासगो और èĚैथÈलाइड 

ͪवæवͪवɮयालय मɅ ͪविजǑटगं Ĥोफेसर हɇ, उÛहɉने कɇ सर देखभाल मɅ 
उनके योगदान के ͧलए पुरèकार ĤाÜत ͩकया हɇ। उनकȧ कɇ सर टȣम 

वष[ 2020 मɅ राçĚȣय बीएमज ेपुरèकारके तहत Ĥͪविçट सूची मɅ थ।े 
 

 आयोना एक माँ, साथी, बेटȣ, दोèत, सहकमȸ है। आयोना गीत 

ͧलखती है, संगीत से Üयार करती है, और याğा और मानवता उसे पसंद 

है। 
 

सभी अͬधकार सुरͯ¢त हɇ। सभी नाम, èथान, िèथǓतयɉ का वाèतͪवकता स ेकोई संबंध नहȣं है और 
कãपना है। पèुतक ͩकसी भी ͬचͩक×सा सलाह कȧ पेशकश नहȣं कर रहȣ है और ͩकसी भी सामĒी के बारे 

मɅ कोई भी Ĥæन होना चाǑहए Ĥासंͬ गक पेशेवर शरȣर के साथ संबोͬधत ͩकया। 
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यह पुèतक Covid19 के पǐरवत[नɉ कȧ तीĭ ĤǓतͩĐया के Ǿप मɅ 

बनाई गई थी महामारȣ सभी के जीवन मɅ आती है। 
यह कहानी इन पǐरवत[नɉ को समझान ेके ͧलए ͧश¢कɉ और 

अͧभभावकɉ कȧ मदद करते हɇ. बÍच ेघर पर रहन ेके मह×व को 
समझन ेमɅ मदद करते हɇ । 


