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En un lugar no muy lejos, vive una 
gata llamada Betty y un pequeño 

conejo llamado Jack.     

Betty the cat is a doctor. She
works in a hospital and every 
day on her way there she 
passes by little Jack’s house. 
Everyday Jack greets her with a 
big, warm smile. 



In a place not far from here lives a 
cat named Betty and a wee rabbit
called Jack.  

La gata Betty es una Doctora. 
Betty trabaja en el hospital todos 
los días y, camino a su trabajo, 
pasa por la casa de Jack.  Cada 
día, Jack la saluda con una linda 
sonrisa.



Hoy, no es un día como 
cualquier otro. Jack, no 
saluda a Betty con una 

sonrisa, sino que solo mueve 
su cabeza. Jack parece triste 

y asustado.

Everyone around him talks about 
an odd virus, called coronavirus. 

This is what he hears on 
television, on the radio. This is

what is in the magazines. 
Everywhere! 

His school closed. 
He can’t see his friends. Neither 
can he visit granny rabbit and 

grandpa rabbit. He misses them.

All this makes him sad, confused, 
worried and scared. 



Today is not a day like any 
other day. Little Jack the 

rabbit is not smiling. He is
only nodding. He seems sad 

and scared. 

Todos a su alrededor hablan de un 
virus extraño, llamado Coronavirus.  
Eso es lo que escucha en la radio, la 

televisión, las revistas. En todos 

lados!!

La escuela esta cerrada.  
Jack no puede ver a sus amigos. No 
puede visitar a su abuelo o abuela. 

Los extraña mucho. 

Todo esto lo hace sentirse triste, 
confundido, preocupado y 

asustado. 



Doctora Betty comprende 
sus sentimientos y quiere 

ayudarlo.  

She starts explaining to little Jack
what is happening and what is the 

truth about this virus. 
She also talks him through simple
things he can do to help himself 

and others. 



Dr Betty understands his
feelings and wants to 

help. 

Comienza explicándole a Jack lo que 
está ocurriendo y la verdad sobre el 

virus.  
También le explica de manera simple 
lo que él puede hacer para ayudarse 

a si mismo y a los demás. 



Coronavirus, conocido como COVID19, es 
un virus que puede contagiarse 

rápidamente a muchas personas. Sin 
embargo, la mayoría de las personas que se 
contagien no estarán muy enfermas. Solo 

sentirán un resfrío.  

Pero como puede contagiarse muy rápida y 
fácilmente, afecta más a personas débiles o 

enfermas.

"Como mis abuelos?", pregunta Jack. 
"Exactamente", responde la Doctora Betty. Jack has got more questions for Dr Betty.

“If I have a cough, does it mean I have 
coronavirus?” 

Dr Betty explains to little Jack the rabbit
that cough is one of coronavirus 

symptoms, nonetheless whoever has the 
a cough, does not necessarily mean he

has the virus. 

Coronavirus causes high temperature and 
difficulty in breathing, symptoms similar 

to those of common cold and flu. 



Coronovirus or else COVID19 is a virus that 
can spread easily and many people can get it. 
However, the majority of those who get this

virus would not get very sick. They would feel 
like having a common cold of flu. 

Because it spreads easily, it is important to 
protect those who are frail and elderly.

“Like my granny and grandpa rabbit?”, asks
Jack. 

“Exactly”, says Dr Betty.
Jack tiene mas preguntas para la Droctora 

Betty. "Si tengo toz, quiere decir que tengo 
Coronavirus?"

Doctora Betty le explica al pequeño conejito 
Jack que, si bien la toz es uno de los 

síntomas del Coronavirus, no todas las 
personas que tienen toz tienen el virus.

El Coronavirus causa también fiebre y 
dificultad para respirar, como el resfrío y la 

gripe.   



"Qué puedo hacer para 
protegerme yo y proteger a 

los demás? Puedo hacer 
algo para ayudar?", 
pregunta el pequeño 

conejo Jack. La Doctora 
Betty le responde con una 

canción. 

I wash my hands counting to twenty,
Singing a tune I do like plenty.

I stay at home and play play play 
I find plenty to do and am happy in to stay.
I draw, watch movies and I read my books, 
love story telling and watching movies too. 

My granny and grandpa I can’t go to see 
I call them instead and send them a kiss. 

Easter, birthdays never mind, 
we stay at home to celebrate 

and we simply don’t mind. 
My school is closed, but will open again 

I look forward to that and to play with my 
friends. 

Once this is all past 
very proud I will be 

I have listened to the advise 
and helped lots by doing my bit. 



“What can I do to protect
myself and others? Can I

do anything to help?”, 
asks little Jack the rabbit. 

Dr Betty nods and 
responds with a song.

Lavo mis manos contando hasta veinte y 
cantando una canción. 

Me quedo en casa y juego, juego, juego.
Encuentro muchas cosas que hacer y estoy 

contento de estar en casa. Dibujo, veo 
películas, leo mis libros, y también disfruto de 

que me lean y cuenten historias.  No puedo 
visitar a mis abuelos pero si les llamo y los 

veo por el teléfono y les envío besos.

 Celebramos Pascuas y cumpleaños en casa. 
Igual, no nos importa y somos felices.  

Mi escuela está cerrada pero abrirá pronto 
nuevamente.  

Espero ancioso jugar con mis amigos.
Cuando esto pase estaré muy orgulloso de 
haber escuchado los consejos y ayudar un 

poquito.



El pequeño conejito 
Jack canta la canción 
que Doctora Betty le 

enseñó.   
Ya no está asustado ni 

triste. 
Ahora sabe lo que 

tiene que hacer y esta 
orgulloso de eso.

He is now colouring 
the biggest rainbow
writing the message: 

STAY HOME, SAVE 
LIVES



Little Jack the rabbit
sings the song Dr 
Betty taught him. 

He is no longer sad 
and scared. 

He now knows what 
to do and is proud for 

that. 

Ahora está dibujando 
un arcoiris enorme 

con el mensaje:

QUEDATE EN CASA,
SALVA VIDAS.



George Nixon (el conejo Jack) 
George tiene nueve años y vive en Escocia. Habla Inglés y Griego, ama las 

matemáticas, la música, el football y los comics. Es muy curiosos, hace 
muchas preguntas y le gusta explorar. Este es su tercer libro y el primero que 

publica.  

Ιoanna Nixon (Dr Betty, la gata) 
Ioanna es oncóloga y trabaja en el Centro de Cancer, Beatson, en Escocia, 

Glasgow.  
Enseña en la Universidad de Glasgow y Strathclyde.  

Ha recibido un premio por su contribución al cuidado de pacientes con 
cancer y su equipo ha sido finalista del premio Nacional del BMJ en 2020. 

Ella es madre, esposa, hija, amiga y colega. Le gusta escribir canciones, 
ama la música, viajar y la humanidad.

Todos los derechos son 
reservados. Todos los nombres, 
lugares y situaciones no tienen 

relación con la realidad y 
pertenecen a la ficción.  

Este libro no ofrece consejo 
medicó y cualquier pregunta 

relacionada con el contenido del 
libro debe consultarse a 

profesional médico.  

This book was created as a rapid response to the changes 
Covid19 epidemic brings to everyone’s lives. It is a story to 

help teachers and parents to explain these changes to 
children, help them adapt and understand the importance

of staying at home. 



George Nixon (Jack the Rabbit) 
George is nine years old and he lives in Scotland. He speaks English and 

Greek, loves maths, socket, comics and music.He is very curious, 
constantly asks questions and loves exploring. This is his third book and 

first one to publish. 

Ιoanna Nixon (Dr Betty, the cat) 
Ioanna is an oncologist and works at the Beatson West of Scotland 

Cancer Centre in Glasgow. 
She lectures in the university of Glashow and is a visiting professor at 

Strathclyde university.
She received an award for her contribution in cancer care and her 
team us finalist for the National BMJ awards under cancer team of 

the year 2020. She is a mom, a partner, a daughter,a friend, a 
colleague, she writes songs, loves music, travelling and humanity.

All rights reserved. All names, 
places, situations have no 

relationship with reality and 
are fiction.

The book is not offering any 
medical advise and nay queries 

about any of the content 
should be addressed with 

relevant professional body.

Este libro ha sido creado como respuesta a los rápidos cambios 
en nuestras vidas causados por la pandemia de Covid19. Es 

una historia que ayuda a maestros y padres a explicarles a los 
niños los cambios ocurridos, y ayudarles a adaptarse y 

entender la importancia de quedarse en casa.




